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Ha ypokK. A pocnigxyro CBIT.
OcHOBMU 340pP0OB'A
2 Knac




rotTyeEMO KAHAIKHA

KaHanku MoXyTb 6yTU 300pPOBUM MNEPEKyCoM, AKLLO
IX 3p06UTK 3 KOPUCHMX NPOAYKTIB. LLLo6 npurotyesatu
TaKi KaHanky, BaM 3HaQ06NATLCA:

* CKMBOYKM XNiba,;
o TBEPOAWKA CUP;
» QpYKTU (6aHaHW, A6NYKa, rpyLui, BUHOTrpan);

» 0BOMi (oripku, 6oarapcbKuin nepewb); T ?
o OOLUEYKM ON Hapi3yBaHHY,; L
o 3y6OUMCTKY; ol w of

L] L3 A l-‘
e MNACTUKOBI HOXI; & .
* CEepPBETKMW.

PeTenbHO BUMUINTE PYKU. NMopidXKTe CKMB60OYKUK XNiba Ta
IHLWI NPOAYKTU KYBUKAMMU | HAHMXKITb IX HA 3y6OUYNUCTKMN.




3'egHan NOJNOBUHKU KOPUCHUX NMPOAYKTIB. HanULK IXHI HA3BMW.




3'ACYM | 3aMULLM HOMEPU KNITUHOK, B AKMX pO3TallOBaHI CTpaBu
ON1S CHIgAHKY.
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® O6’'egHanTechb y ABl KOMaHAW. HanuwWwiTb Ha apKyLUi

rnanepy skomora 6inblue Ha3B OBOYIB | QPYKTIB.

® Mo Yyep3si 3a4YNUTYNTE OJHY Ha3BY 3 TUX, LLO
BU Hanucanam (NMOBTOPIOBATUCH HE MOXKHA).

® Burpae KoMaHaa, AKa 3aKIHYMUTb OCTAHHbLOIO.

LLlo6 oTpuMyBaTH
0OCTaTHbO BITaMIHIB,
3'ipaM He MeHL AK N'ATb
CBDKUX OBOYIB | PPYKTIB

LLLOOHS.



OBl Y ANOHCbKIN LLKOI

_ _ ) CborogHi Ha 06ig, cyn, puba, KapTonngq, Xni6, MoONoKO.
Yeprosi AAKYOTb KyXxapsaM i 3a6MpatoTb DKy B Knac. YuyuTenb ICTb pa3oM i3 HaMW. BiH po3kasas, Wo
KapTorn/ BUPOCTMB 6 KNac.
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3-Nig MONOKa, LWo6 Bia-AaTH iX HA NepepobKy. i :cro-mxon P P
Mocyn TaKoXX MMEMO CaMi. Y-
® [le 06ipgaoTb ANOHCLKI LWWKONAPI? ® LLlo BOHU po6aaTh Nicng Toro, AK Noinu?

® HKy o6igHI0 TpaguLio ANOHCLKUX LWWKONApPIB BApPTO 6yNno 6 3an03nunTn?
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NMPABUJIA CTOJIOBOI'O ETUKETY

KynbTypHi N0y BMiloTb KOPUCTYBATUCA CTOJIOBMMU NpUbopaMu i LOTPUMYIOTLCSA
NnpaBuJl CTOJIOBOTO eTUKETY:

e CiOaTW 00 CTONY 3 UACTUMU PYKAMU | FTAPHUM HACTPOEM; MoTpeHyiTecs NpaBUAbHO
e NMPaBU/IbHO KOPUCTYBATUCA CTOJIOBMMU NpUbopamMu; TPUMATU NOXKY, BUAENKY
e ICTU MaNneHbLKMMU LUMATOUYKAMMU; JatielizEa e sk

peTeNibHO NepeXXoByBaTU XY

BUTUPATKU POT i PYKM CepBeTKaMM. _ /



PEOQXUM XAPYYBAHHA

JOTPUMYBATUCA PEXUMY XapyyBaHHA O3HaYaE€ ICTU
3—5 pasiB Ha JeHb, B OOUH | TOU CaAaMUUX Yac.

Mpuragan, o KOTpin roanHi TU CHigaeLl, o6igacLl, BeYyepseLl.
Po3rnssHbTe MaJIloHOK | famTe BignoBigl Ha 3anUTaHHSA.

e Llen CcTin HAKpUTUN A0
CHIOaHKY, 06igy 4mn Beyepi?

» {Ki 31 CTPaB € 3aKYCKOO, NepLLoto
CTPaBOO, OPYrot CTPaBOO, AecepToM?

e Lllo Take rapHip? AK1uM BIH 6yBac?

e AKi CTpaBu IAATb CrioYaTKy, a AKi NICAS HUX?
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Po3rnaHbTe Tabauut. HasBiTb NPOAYKTH, AKI Tpeba BXXUBATU LLOAHA, AKI MOXXHa
ICTU 3piAKa, a AKI KpaLlle B3arasi He BXXuBatun. CTBOPITb CBiM Naakar 3a
JOMOMOIro MaJIlDHKIB, KAPTUHOK I3 KaTanoriB abo eTUKETOK NPOayKTIB.
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>kTe noTpoxy

>kTe Ha 3m0opoB’'a ]
A0P 1 He4yacto




Y Taébnuui 3awindpoBaHo NpUcnie’a. Po3wmnopymnte Moro 3a gornoMororo
NigKa3oK rooMHHUKA.
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HYOMY TPEBA CHIOATU

YK 3HAETE BM, LLLO O3HAYAE NPUKA3Ka
«CHIigan 9K Koponb, 06igan AK NPUHLL,
BeYyepdan 9K xebpak»? Lle o3Havae,
LLLO CHIOAHOK — HAaWMBaXKJ/IMBILLWMA.
LLl1o6 BWM Mann eHeprio ana HaBYaHHA,
Ball CHIOAHOK Ma€ 6YTU MOXXUBHUM

| KOPUCHUM.

® Po3rngHbTe MaJIlOHOK | CKaXiThb,
LLO AITU NOBAATL ICTU BpaHL.

® Po3KaXiTb, Y4M BU NobUTe CHipaTu.

® CooTorpadyinte abo HamaslloNTe CBINA
300POBUN CHIJAHOK. Y KNnaci cTBOpPITb
KonaxK cBoix poTtorpadin Ta MantoHKIB.

ToHA

PomaH
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«LWBUAKA DKA» | 3QOPOB’'A

JlexTo ayMae, Lo fob6pe XapuyBaTuUca — O3Hayae€ icTu Bce,
LLLO 3axo4yeTbcq. [TpoTe Le He Tak. Oco611MBO He6e3neyHo

Xap4yyBaTUCH «LLUIBUOKOKD DKEO». e
Y KpaMHULUAX € 6e3/1i4 rOTOBUX XapuiB, CKPi3b NPOoSalnTh l
YMNCK, CYXapPUKKU, XOT-A0MN, CMAXKEHY KapTOMo, /-\ \
0 - . - '
IHLWY «LUBUOKY DKY». 4 /
Po3rnfHbTe MaloHKM i 3'AcyidTe Hebe3aneku -
«lLUBMOKOI DKI» N9 300POB'A. -
Y «WIBMAKIA DKi» -~ N\

3a6arato UyKkpy,
coni, Xxupy. Big, HUX

OXUPIHHA. LUKiOAMBI ona 300poB'a.

MCyoTbCA 3y6Hu, VY «lWWIBUOKY DKY» 0O0AKOTb
TaKOXX BOHM MOXYTb nigcunoBadi cMaky, 6apBHUKMN,
CMPUYUHUTH KOHCepBaHTWU. BOHU ayXxe

Y «WBUAKIN DKi» Mano
BiTaMiHiB. AKLLO
BXMBaTUMeLl HeJOCTaTHbLO
BiTaMIHIB, TO CTaHeLl KBOJIUM
| 3aXBOPIELL.




LLlogHA 3'1igan N'aTb PI3HMX OBOYIB | PPYKTIB Ta 3aMOBHION

Tab/nYKy BiANOBIAHUMU MaJTIOHKAMM.

noHe[inoK

BiBTOPOK

cepeia

yeTBep

n'ATHUUA

cy6oTa

Heainsa

M'aTh OBOMIB
i PpyKTiB
LOAHSA




AK NOBOANTUCA 3A CTOJIOM

KoXHa KynbTypHa flogMHa BMi€ NpaBUbHO NOBOAUTUCS 3a
cTosIoM. [N uboro Tpe6a HaBYUTUCh KOPUCTYBATUCH CTOJIOBUMM
npuéopamMu i LOTPUMYBATUCH MPaBUN CTONIOBOIro €TUKETY.

MpUHecCiTbL 3 LOMY OQHOPA30BI CTOJNOBI

npuéopun. O6'egHanTech y napw. NepesipTe, NMpaBuiaa CTONIOBOIro eTUKeTy
YM BMIETE BU TPUMATU JIOXKKY, BUAEGSIKY |

CTONOBUIM HiXK, IK MOKa3aHO Ha MaJTlOHKAX. o Ciaati fo CTONY 3 YNCTUMM pyKamu

| FTAPHUM HACTPOEM.
o [cTM ManeHbLKMMU LLUIMaTOUYKaAMMU.
: o PeTenbHO nepeXxxoByBaTu DKY.
;‘.\ o BUTUpaTtn poT i pyKn cepBeTKaMu.

e o [d9KyBaTu TUM, XTO NPUTrOTYBaB DKY.
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KO>XHOMY OBO4YY | ®PYKTY — CBIN HYAC ‘,\ \@

Po3rnaHbTe MaNOHKM — Ha HMX 300paXKeHo gesAkKi 0BOYi, PPYKTH Ta AroaM, Wo BUPOLLYIOTh
B YKpaiHi. Jlikapi KaxKyTb, WO HANKOPUCHILUMMK € MICLLEBI CE30HHI QPYKTH i1 OBOMI.

1 BaknaxaH {6—8}* 12 Tap6ys (9—11)

2 bBbpokoni (3—11) 13 MonyHuus (5—86)
3 KapTtonnsa (6—2) 14 KasyH (8—9)

4 Konbpabi (5—7) 15 TIpywa (8—10)

5 Conopkuid nepeub (6—9) 16 [OwHA (8—9)

6 Uwubyna (3—10) 17 Mepcuk (8—9)

7 Mopkea (3—10) 18 Cnuea (7—10)

8 bypsk (3—10) 19 HAényko (8—10)

9 Oripok (5—8) 20 ManuHa (6—9)
10 Momigop (6—9) 21 YopHa cMopopuHa (6—7)
11 Pepucka (4—5, 9—10) 22 BwuHorpag (6—10)

1. Bubepite oBoY, $pyKT 4m Arogy. ONULWITE X 30BHIWHIA BUrAAL, | CMaK.
Po3kasKiTb, y AKI MICAL IX HAMKOPWCHILLE ICTK.

2. MpoaHanisyinTe, Konu 36MpatoTe oBoui, GpyKTH | arogun. VY aki micaui
Hanbinble?

3. MpuaymainTe 3a Tabnuuero 3anMTaHHA ogHe ONR OOHOrO | faikTe Ha
HUX BigNoBiakb.

* . . .
[ Lmdpu v gyxax No3HAYaKTsL NOPAOKOBMIA HOMED MICALIE, ¥ AKI 30MpaloTh YPOMXaA. j




MO€E XAPYYBAHHA

Bnuwn Ha3BKu 306paXKeHnX NpeaMeTiB Yy KpocBopg «BiTaMiHW»,

MOACHN, YAM KOPUCHI Ui NpOayKTU.
p ’
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/.




AK NoBOANTUCAH 3A CTOJIOM
fAKi npaBwia NoBeAiHKWY Mig Yac NMPUMUOMY DKI TU 3HAELL?

Po3rnHb MaJIlOHOK. YnA noBefdiHKa 3a CToJIOM To61 nopo6a€eThbCy,
a Ynms — Hi? Yomy?

BuxoBaHa NoguHa 3aBXau
NpaBU/IbHO NMOBOAUTBLCA 3a
CTOJIOM, YMIi€ KOpUCTYBaTUCA
CTOJIOBUMU NpubopamMu —
JIOXKKOI0, BUO,EJIKOK, HOXEM.




K NoOBOAUTUCAH 3A CTOJIOM

MigrotymTe irpawwkoBi abo ogHOpPa30Bi CTONOBI Npubopwu.
[MoKaXiTb ogHe 0gHOMY, K HUMU KOPUCTYBATUCH.

O6roBopITh NMpaBuaa NoBeAiHKM Nig 4Yac NpUMNOMY DXKI.

[MOACHITb, YOMY BAXXJIMBO IX OTPUMYBATUCH. Po3irpante cutyauil:
1rpyna - «Y iganbHi»;

2 rpyna - «<CBATKOBMIN 06i4, 3 HAarogu OHA HapOO)KeHHA».
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K NoOBOAUTUCAH 3A CTOJIOM

o Mo3Hay (V') MasIlOHOK i3 306paXeHHAM giTei,
AKi NPaBUIbHO MOBOAATHLCH 3a CTOJIOM.
Lo T nopaguil iHWKXM OiTAM?

[ 4

@ noznau (V) npaBsua
CTO/IOBOrO €TUKETY.

() Cigai go cTony 3 YNCTUMMU
PyKaMu.

KopucTynca cToioBUMU
npuéopamu.

Po3zMoBnAan nig vac igun.
PeTeNlbHO NPOXXOBYM DKY.
Knagu nikTi Ha cTin.

BUTUpan poT pyKolo.

OO0OO0OO0O0O O

KopucTyiica cepBeTKolo.

() OAKYA TUM, XTO MPUTroTyBaB iXKY.



~ MO€E XAPYYBAHHA

o O6BeaM 306paXKeHHA KOPUCHUX ONS 300POB'A NMPOAYKTIB. 9 Mo3Hay (¥), e 6e3neyHo
KYynyBaTu NpPoayKTW.
O6I'pyHTYM CBiA BUBIP.

O Y MarasuHi.

O Y BUNaaKoBOI
NOANHMN.

() Ha puHKy B
npopaaBLUs, LLO
MaE€ NiLeHs3it.




MO€ XAPYYBAHHHA
Ha3BiTb 306paXkeHi NpoayKTU. Y1 Mo>KHa IX Ha3BaTU KOPUCHUMIN?




MNaroToBJEHO 3A MATEPIAJIAMU BULOAHD:

e MigpyuHukK «A JOCNIOXKYIO CBIT», 4.2 - BUgaBHULUTBO «JliTepar;

e MigpyuHukK «d OOCNIOXYIO CBIT», 4.2 Ta pob60o4ni 30WINT A0 NigpyyHMKa, 4.1 /byaHa H.O., Maptok T.B.,
3ab6poubka C.I', LUocT H.B. - BupaBHuuTteo «HK borgaH»;

e T[ligpy4yHMK «YKPAIHCbKA MOBA TA YUTAHHSA», 4.2, MOCIBHUK, 4.1, 2/ T. IBaHMUSA. - BUAaBHULTBO
«PaHOK»;

e MigpyyHnk «OCHOBWM OOPOB'A» pna 2-ro kKnacy 3araibHOOCBITHIX HaBYanbHUX 3aknapgis, 1 kn. / | .
bex, T. B. BopoHL0Ba, B. C. [TloHOMapeHKo, C. B. CTpallKo. - BUAABHULTBO «AJTATOH»;

e MigpyuHukK «A JOCNIOXYHIO CBIT» iHTErpoBaHOro Kypcy Aas 3aknafiB 3arajibHoi cepefHboi OCBITH, 4.1,
2 / T. B. BopoHUo0Ba, B. C. MoHOMapeHKo, O. J1. Xomuy, |. B. FTap6ysiok, H. B. AHOpYK, K. C. BacuneHko.-
BUoaBHULUTBO «ANaTOH»,

e 30WWUT-NPAKTUKYM [HTErpoBaHOro Kypcy pOaa 2 KA. 3aKNafgiB 3arajibHoi cepegHboi ocCBiTU «H
OOCNIIKYKO CBIT» , u.l /T. B. BopoHuoBa, B. C. lMoHoMapeHKo, O. JI. Xomuny, |. B. FTap6ysiok, H. B.
AHppVYK, K. C. BacuneHKo. - BUOaBHULTBO «ANATOHY,

e Migpy4yHuK «A OOCNIAXYHKO CBIT» IHTErpoBaHOro Kypcy oaa 2 KJ. 3aKJaAiB 3arajibHOI cepeaHboi

OCBITWU, AiarHOCTUYHI KapTku / TeTaHa linbbepr, CeBitTnaHa TapHaBcbka, Onbra MHaTiok, HiHa Maswnu.
BnpoaBHULUTBO «['eHe3an.



